
Pecyn Diwygiedig Hyfforddiant Sylfaenol 
Cymru Gyfan ar Ymwybyddiaeth

o Ddiogelu

Trosolwg – 
nodiadau hyfforddwr

Dadansoddiad o’r pecyn sleidiau: Cyfanswm o 73 sleid

Cwrs generig ynghyd â Honiadau (adran 5) = 69 sleid
Defnyddiwch bob lliw ac eithrio sleidiau ailadrodd pinc gwelw

Cwrs generig yn unig = 67 sleid
Defnyddiwch bob lliw heblaw gwyrdd golau (sleidiau adran 5)

Cwrs plentyn yn unig = 59 sleid
Defnyddiwch sleidiau cysgodol glas ond nid gwyrdd cyfoethog, oren na gwyrdd golau

Cwrs oedolion yn unig = 58 sleid
Defnyddiwch sleidiau oren ond nid gwyrdd cyfoethog, glas na gwyrdd golau

Honiadau (adran 5) sleidiau – ychwanegiad ychwanegol = 6 sleid
Defnyddiwch sleidiau gwyrdd golau

Gweithgareddau

Paratoi Sleid 4 Dadlwythwch yr ap

Gweithgaredd 1 – Gwerthoedd ac egwyddorion – gan ddefnyddio ap neu gardiau

Gweithgaredd 2 – Beth sy’n dderbyniol? Senarios. Oedolyn neu blentyn (fersiwn blynyddoedd cynnar) 
yn wynebu risg

Gweithgaredd 3 – Diffiniadau: Diogelu – wynebu risg – trafod / defnyddio ap.

Gweithgaredd 4 – Ffactorau “wynebu risg” yn y grŵp defnyddwyr gwasanaeth – gwybodaeth 
ymarferwyr

Gweithgaredd 5a – Categorïau cam-drin – defnyddio ap neu gardiau i ysgogi trafodaeth

Gweithgaredd 5b – Ffynonellau niwed – ap i gyfeirio ato

Gweithgaredd 6 – Ffactorau sy’n rhwystro hysbysu camdriniaeth – trafod cyfeiriadau ap

Awgrymwch weithgaredd cydsynio yma

Gweithgaredd 7 – Adrodd am ddigwyddiadau – digwyddiad ffug sydd wedi’i ddarparu (fersiwn 
blynyddoedd cynnar)

Gweithgaredd 8 – Adolygiadau ymarfer – darllen, adolygu, ymateb – beth allai fod wedi lleihau neu 
atal y cam-drin?

Senario chwythu’r chwiban? Mae gan addasrwydd i ymarfer a gwasanaeth datgelu a gwahardd (DBS)
ddigon i’w gynnig


