
Fframwaith Cymhwysedd ar gyfer y Gweithlu Gwybodaeth, Cyngor a Chymorth (GCCh)

Adran 1: Deddfwriaeth

Ceir rhywfaint o fapio dangosol yn erbyn rolau ‘gwybodaeth, cyngor a chymorth’. Fodd bynnag, dylai pob awdurdod lleol a/neu asiantaeth wneud 
dyfarniad yn erbyn rolau a swyddogaethau eu gweithwyr.

Canlyniad dysgu
Safonau hyfforddi, dysgu, datblygu ac 
ymarfer

Gwybodaeth
Gwybodaeth 
a chyngor

Gwybodaeth, 
cyngor a 
chymorth

Tystiolaeth Llofnod a dyddiad

1. Deall 
pwysigrwydd 
meithrin 
gwybodaeth am 
ddeddfwriaeth 
a safonau sy’n 
gymwys yng 
Nghymru

Gwybodaeth a dealltwriaeth am:

1.1 Pam ei bod hi’n bwysig i 
ymarferwyr gwasanaethau 
cymdeithasol feddu ar wybodaeth a 
dealltwriaeth o ddeddfwriaeth a sut 
mae hyn yn ymwneud â’u rôl

X X X

Llofnod:

Dyddiad:

1.2 Pwysigrwydd deall y 
rhyngberthynas rhwng gwahanol 
ddarnau o ddeddfwriaeth a sut y gall 
hyn effeithio ar:
• rôl ymarferwyr gwasanaethau 

cymdeithasol 
• unigolion a gofalwyr

Rhyngberthynas: cefnogi a herio

X X

Llofnod:

Dyddiad:



Canlyniad dysgu
Safonau hyfforddi, dysgu, datblygu ac 
ymarfer

Gwybodaeth
Gwybodaeth 
a chyngor

Gwybodaeth, 
cyngor a 
chymorth

Tystiolaeth Llofnod a dyddiad

1.3 Rôl y Comisiynydd Pobl 
Hŷn a’r Comisiynydd Plant wrth 
bennu safonau sy’n anelu at wella 
canlyniadau i oedolion a phlant a 
phobl ifanc

X X X

Llofnod:

Dyddiad:

2. Deall Deddf 
Gwasanaethau 
Cymdeithasol a 
Llesiant (Cymru) 
2014

Gwybodaeth a dealltwriaeth am:

2.1 Nod, diben ac egwyddorion y 
Ddeddf Gwasanaethau Cymdeithasol 
a Llesiant (Cymru)

X X X

Llofnod:

Dyddiad:

2.2 Y diffiniad o lesiant a rôl 
gwasanaethau atal ac ymyrryd yn 
gynnar

X X X

Llofnod:

Dyddiad:



Canlyniad dysgu
Safonau hyfforddi, dysgu, datblygu ac 
ymarfer

Gwybodaeth
Gwybodaeth 
a chyngor

Gwybodaeth, 
cyngor a 
chymorth

Tystiolaeth Llofnod a dyddiad

2.3 Diffiniad a rôl Gwybodaeth, 
Cyngor a Chymorth 

X X X

Llofnod:

Dyddiad:

2.4 Y Datganiadau Canlyniadau 
Cenedlaethol a sut mae'r rhain yn 
ymwneud ag egwyddorion y Ddeddf

X X X

Llofnod:

Dyddiad:

2.5 Y broses asesu - gan gynnwys 
anghenion cymwys ac anghymwys

X X

Llofnod:

Dyddiad:



Canlyniad dysgu
Safonau hyfforddi, dysgu, datblygu ac 
ymarfer

Gwybodaeth
Gwybodaeth 
a chyngor

Gwybodaeth, 
cyngor a 
chymorth

Tystiolaeth Llofnod a dyddiad

2.6 Sut mae'r Ddeddf yn deddfu o ran 
asesu a chefnogi gofalwyr yn ogystal 
ag unigolion

X X

Llofnod:

Dyddiad:

2.7 Taliadau uniongyrchol, sut y cânt 
eu diffinio a sut y gellir eu defnyddio

X X

Llofnod:

Dyddiad:

2.8 Y broses cynllunio gofal a/neu 
gymorth a'r broses adolygu

X X

Llofnod:

Dyddiad:



Canlyniad dysgu
Safonau hyfforddi, dysgu, datblygu ac 
ymarfer

Gwybodaeth
Gwybodaeth 
a chyngor

Gwybodaeth, 
cyngor a 
chymorth

Tystiolaeth Llofnod a dyddiad

2.9 Y mathau gwahanol o eiriolaeth a 
ddiffinnir yn y Ddeddf a'r Cod Ymarfer

X X X

Llofnod:

Dyddiad:

2.10 Pryd y caiff eiriolaeth broffesiynol 
annibynnol ei sbarduno o dan y 
Ddeddf

X X X

Llofnod:

Dyddiad:

3. Deall 
deddfwriaeth 
sy’n ymwneud â 
phlant a phobl 
ifanc

Gwybodaeth a dealltwriaeth am:

3.1 Prif ddarpariaethau Deddf 
Plant 1989 a 2004 sy’n gymwys yng 
Nghymru

Darpariaethau: I gynnwys 
amddiffyniadau - hawliau i gwyno, 
cael ymweliad gan weithwyr 
proffesiynol, hawliau cyfranogiad

X X

Llofnod:

Dyddiad:



Canlyniad dysgu
Safonau hyfforddi, dysgu, datblygu ac 
ymarfer

Gwybodaeth
Gwybodaeth 
a chyngor

Gwybodaeth, 
cyngor a 
chymorth

Tystiolaeth Llofnod a dyddiad

3.2 Prif ddarpariaethau Deddf Plant 
a Theuluoedd 2014 sy’n gymwys yng 
Nghymru

X X

Llofnod:

Dyddiad:

3.3 Rhannau o Ddeddf 
Gwasanaethau Cymdeithasol a 
Llesiant Cymru sy’n berthnasol yn 
benodol i blant a phobl ifanc

X X

Llofnod:

Dyddiad:

3.4 Polisi a chanllawiau cenedlaethol 
yn ymwneud â phobl ifanc sy'n 
gadael gofal

X X

Llofnod:

Dyddiad:



Canlyniad dysgu
Safonau hyfforddi, dysgu, datblygu ac 
ymarfer

Gwybodaeth
Gwybodaeth 
a chyngor

Gwybodaeth, 
cyngor a 
chymorth

Tystiolaeth Llofnod a dyddiad

3.5 Mesur Hawliau Plant a Phobl Ifanc 
(Cymru) 2011

X X

Llofnod:

Dyddiad:

3.6 Confensiwn y Cenhedloedd 
Unedig ar Hawliau'r Plentyn

X X X

Llofnod:

Dyddiad:

3.7 Pan fydd gan blentyn neu berson 
ifanc hawl i gael mynediad at eiriolwr 
annibynnol

X X X

Llofnod:

Dyddiad:



Canlyniad dysgu
Safonau hyfforddi, dysgu, datblygu ac 
ymarfer

Gwybodaeth
Gwybodaeth 
a chyngor

Gwybodaeth, 
cyngor a 
chymorth

Tystiolaeth Llofnod a dyddiad

3.8 Deddfwriaeth, polisi cenedlaethol 
a chanllawiau eraill sy'n hyrwyddo 
hawliau plant a phobl ifanc

X X

Llofnod:

Dyddiad:

4. Deall Deddf 
Rheoleiddio ac 
Arolygu Gofal 
Cymdeithasol 
(Cymru) 2016

4.1 Nod a diben y Ddeddf 
Rheoleiddio ac Arolygu Gofal 
Cymdeithasol (Cymru)

X X X

Llofnod:

Dyddiad:

4.2 Sut mae'r Ddeddf Rheoleiddio 
ac Arolygu Gofal Cymdeithasol 
(Cymru) yn gymwys i rôl Ymarferwyr 
Gwybodaeth, Cyngor a Chymorth

X

Llofnod:

Dyddiad:



Canlyniad dysgu
Safonau hyfforddi, dysgu, datblygu ac 
ymarfer

Gwybodaeth
Gwybodaeth 
a chyngor

Gwybodaeth, 
cyngor a 
chymorth

Tystiolaeth Llofnod a dyddiad

5. Deall y 
Ddeddf Hawliau 
Dynol

5.1 Nod, diben a chymhwysiad 
Deddf Hawliau Dynol 1998

Cymhwysiad: lle mae’n gymwys a 
chyfrifoldebau, rôl cyrff/awdurdodau 
cyhoeddus X X

Llofnod:

Dyddiad:

5.2 Sut mae'r ddeddf hawliau 
dynol wedi'i hymgorffori mewn 
deddfwriaeth arall, a pholisïau a 
chanllawiau cenedlaethol

X

Llofnod:

Dyddiad:

5.3 Erthyglau'r Ddeddf Hawliau 
Dynol 

X X X

Llofnod:

Dyddiad:



Canlyniad dysgu
Safonau hyfforddi, dysgu, datblygu ac 
ymarfer

Gwybodaeth
Gwybodaeth 
a chyngor

Gwybodaeth, 
cyngor a 
chymorth

Tystiolaeth Llofnod a dyddiad

5.4 Confensiynau'r CU ac Offerynnau 
Hawliau Dynol a sut mae'r rhain yn 
ymwneud â'r Ddeddf Hawliau Dynol

X

Llofnod:

Dyddiad:

6. Deall y 
Ddeddf 
Cydraddoldeb

Gwybodaeth a dealltwriaeth am:

6.1 Nod, diben a chymhwysiad Deddf 
Cydraddoldeb 2010

X X X

Llofnod:

Dyddiad:

6.2 Nodweddion gwarchodedig a sut 
y caiff y rhain eu diffinio

X X X

Llofnod:

Dyddiad:



Canlyniad dysgu
Safonau hyfforddi, dysgu, datblygu ac 
ymarfer

Gwybodaeth
Gwybodaeth 
a chyngor

Gwybodaeth, 
cyngor a 
chymorth

Tystiolaeth Llofnod a dyddiad

6.3 Sut mae'r Ddeddf Cydraddoldeb 
wedi cael ei defnyddio i ddatblygu 
ymhellach arferion cydraddoldeb a 
gwrthwahaniaethol yn y DU

X

Llofnod:

Dyddiad:

6.4 Mathau o ymddygiad 
gwaharddedig a sut y caiff y rhain eu 
diffinio

X X X

Llofnod:

Dyddiad:

6.5 Addasiadau rhesymol a sut y 
dylai'r rhain gael eu defnyddio er 
mwyn sicrhau nad yw unigolion anabl 
dan anfantais

X X X

Llofnod:

Dyddiad:



Canlyniad dysgu
Safonau hyfforddi, dysgu, datblygu ac 
ymarfer

Gwybodaeth
Gwybodaeth 
a chyngor

Gwybodaeth, 
cyngor a 
chymorth

Tystiolaeth Llofnod a dyddiad

6.6 Dyletswyddau penodol o dan y 
Ddeddf Cydraddoldeb i gyrff y sector 
cyhoeddus yng Nghymru

X X X

Llofnod:

Dyddiad:

7. Deall y Ddeddf 
Galluedd 
Meddyliol

Gwybodaeth a dealltwriaeth am:

7.1 Nod a diben y Ddeddf Galluedd 
Meddyliol (2005) 

X X X

Llofnod:

Dyddiad:

7.2 Y prif ddarpariaethau a 
gyflwynwyd gyda'r Ddeddf Galluedd 
Meddyliol a sut y gallant gael 
eu defnyddio i helpu unigolion i 
flaengynllunio

Darpariaethau: atwrneiaeth barhaol, 
dirprwy llys, penderfyniadau ymlaen 
llaw, cyfreithiwr swyddogol, cyfaill 
ymgyfreitha

X X

Llofnod:

Dyddiad:



Canlyniad dysgu
Safonau hyfforddi, dysgu, datblygu ac 
ymarfer

Gwybodaeth
Gwybodaeth 
a chyngor

Gwybodaeth, 
cyngor a 
chymorth

Tystiolaeth Llofnod a dyddiad

7.3 Prif egwyddorion deddfwriaeth 
galluedd meddyliol

X X X

Llofnod:

Dyddiad:

7.4 Dau gam asesu galluedd, pwy all 
wneud hyn

X X

Llofnod:

Dyddiad:

7.5 Sut y gall ymarferwyr 
gwybodaeth, cyngor a chymorth 
ddefnyddio'r Ddeddf Galluedd 
Meddyliol i ddiogelu hawliau dynol 
unigolyn

X

Llofnod:

Dyddiad:



Canlyniad dysgu
Safonau hyfforddi, dysgu, datblygu ac 
ymarfer

Gwybodaeth
Gwybodaeth 
a chyngor

Gwybodaeth, 
cyngor a 
chymorth

Tystiolaeth Llofnod a dyddiad

7.6 Y broses o gynnal cyfarfod budd 
pennaf a phwy ddylai gymryd rhan

X X X

Llofnod:

Dyddiad:

7.7 Mesurau Diogelu Rhyddid a sut y 
dylai'r rhain gael eu cymhwyso 

X X X

Llofnod:

Dyddiad:

7.8 Sut i godi pryderon am gyfyngu ar 
ryddid neu amddifadu o ryddid

X X X

Llofnod:

Dyddiad:



Canlyniad dysgu
Safonau hyfforddi, dysgu, datblygu ac 
ymarfer

Gwybodaeth
Gwybodaeth 
a chyngor

Gwybodaeth, 
cyngor a 
chymorth

Tystiolaeth Llofnod a dyddiad

7.9 Y rhyngberthynas rhwng y 
Ddeddf Galluedd Meddyliol a'r 
Ddeddf Iechyd Meddwl

X X

Llofnod:

Dyddiad:

7.10 Pan fo dyletswydd a phŵer 
i gyfeirio at eiriolwr galluedd 
meddyliol annibynnol

X X

Llofnod:

Dyddiad:

8. Deall y 
Ddeddf Iechyd 
Meddwl

Gwybodaeth a dealltwriaeth am:

8.1 Nod a diben Deddf Iechyd 
Meddwl 1983, fel y'i diwygiwyd gan 
Ddeddf Iechyd Meddwl 2007, Mesur 
Iechyd Meddwl (Cymru) 2010

X X X

Llofnod:

Dyddiad:



Canlyniad dysgu
Safonau hyfforddi, dysgu, datblygu ac 
ymarfer

Gwybodaeth
Gwybodaeth 
a chyngor

Gwybodaeth, 
cyngor a 
chymorth

Tystiolaeth Llofnod a dyddiad

8.2 Y gwahaniaeth rhwng cleifion 
ffurfiol ac anffurfiol o dan y Ddeddf 
Iechyd Meddwl

X X

Llofnod:

Dyddiad:

8.3 Beth yw ystyr y term 'cymhelliad'

X X

Llofnod:

Dyddiad:

8.4 Llwybrau a meini prawf cadw 
unigolyn o dan y Ddeddf Iechyd 
Meddwl

Llwybrau: ar gyfer cleifion unigol 
a dderbynnir i’r ysbyty dan orfod 
adrannau sifil a fforensig, a wneir yn 
destun gwarcheidwaeth, a wneir 
yn destun Gorchymyn Triniaeth 
Gymunedol a Oruchwylir

X X

Llofnod:

Dyddiad:



Canlyniad dysgu
Safonau hyfforddi, dysgu, datblygu ac 
ymarfer

Gwybodaeth
Gwybodaeth 
a chyngor

Gwybodaeth, 
cyngor a 
chymorth

Tystiolaeth Llofnod a dyddiad

8.5 Pan fo dyletswydd i hysbysu 
unigolyn am ei hawl i gael cymorth 
gan eiriolwr iechyd meddwl 
annibynnol

X X X

Llofnod:

Dyddiad:

8.6 Pryd mae dyletswydd i hysbysu 
unigolyn am ei hawl i gael cymorth 
gan eiriolwr iechyd meddwl 
annibynnol

X X X

Llofnod:

Dyddiad:

8.7 Pwerau o fewn deddfwriaeth 
iechyd meddwl gyfredol a phwy all eu 
gweithredu 

Pwerau: pwerau cadw, pwerau trin, 
pwerau dal, pwerau’r heddlu X X

Llofnod:

Dyddiad:



Canlyniad dysgu
Safonau hyfforddi, dysgu, datblygu ac 
ymarfer

Gwybodaeth
Gwybodaeth 
a chyngor

Gwybodaeth, 
cyngor a 
chymorth

Tystiolaeth Llofnod a dyddiad

8.8 Amrywiaeth o fesurau diogelu 
o fewn deddfwriaeth iechyd meddwl 
gyfredol.

Mesurau Diogelu: Tribiwnlys Haen 
Gyntaf, gwrandawiad rheolwyr 
ysbyty, perthynas agosaf, eiriolwr 
iechyd meddwl annibynnol, yr hawl i 
ofyn am feddyg a benodir i roi ail farn, 
yr hawl i gwyno

X X

Llofnod:

Dyddiad:

9. Deall 
deddfwriaeth 
sy’n ymwneud 
â’r Gymraeg

Gwybodaeth a dealltwriaeth am:

9.1 Deddfwriaeth sy'n ymwneud 
â'r Gymraeg a sut mae hyn yn 
gysylltiedig â rôl ymarferwr 
gwybodaeth, cyngor a chymorth

X X X

Llofnod:

Dyddiad:

9.2 Pwysigrwydd y 'Cynnig 
Gweithredol' o ran llesiant unigolion

X X X

Llofnod:

Dyddiad:



Canlyniad dysgu
Safonau hyfforddi, dysgu, datblygu ac 
ymarfer

Gwybodaeth
Gwybodaeth 
a chyngor

Gwybodaeth, 
cyngor a 
chymorth

Tystiolaeth Llofnod a dyddiad

9.3 Prif egwyddorion a darpariaethau 
Deddf yr Iaith Gymraeg (1993) a 
Mesur y Gymraeg (Cymru) 2011

X X X

Llofnod:

Dyddiad:

9.4 Gofynion deddfwriaeth yn 
ymwneud â'r Gymraeg o ran cyrff 
cyhoeddus

X X X

Llofnod:

Dyddiad:

Adnoddau addysgu ar gyfer adran 1 - set o sleidiau PowerPoint y gellir eu cyflwyno yn eu cyfanrwydd neu eu rhannu i’w cyflwyno’n annibynnol ar gyfer 
pob canlyniad dysgu neu feini prawf penodol ar gyfer gwybodaeth a dealltwriaeth.

Rwy’n cadarnhau bod ......................…………........................….. wedi dangos ei fod wedi cyrraedd y canlyniadau dysgu gwybodaeth ac ymarfer a 
amlinellir yn adran 1 o’r Fframwaith Cymhywsedd Gwybodaeth, Cyngor a Chymorth yn unol â’i swyddogaeth a’i gyfrifoldebau.

Llofnodwyd: (rheolwr)..................................................................................  Dyddiad:....................................................

Llofnodwyd: (gweithiwr)...............................................................................  Dyddiad:....................................................


	Tystiolaeth 1: 
	1: 
	2: 
	3: 

	Llofnod 1: 

	Dyddiad 1: 
	1: 
	2: 
	3: 

	Tystiolaeth 2: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 
	7: 
	8: 
	9: 
	10: 

	Llofnod 2: 

	Dyddiad 2: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 
	7: 
	8: 
	9: 
	10: 

	Tystiolaeth 3: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 
	7: 
	8: 

	Llofnod 3: 

	Dyddiad 3: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 
	7: 
	8: 

	Tystiolaeth 4: 
	1: 
	2: 

	Llofnod 4: 

	Dyddiad 4: 
	1: 
	2: 

	Tystiolaeth 5: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 

	Llofnod 5: 

	Dyddiad 5: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 

	Tystiolaeth 6: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 

	Llofnod 6: 

	Dyddiad 6: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 

	Tystiolaeth 7: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 
	7: 
	8: 
	9: 
	10: 

	Llofnod 7: 

	Dyddiad 7: 
	1: 
	2: 
	4: 
	5: 
	3: 
	6: 
	7: 
	8: 
	9: 
	10: 

	Tystiolaeth 8: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 
	7: 
	8: 

	Llofnod 8: 

	Dyddiad 8: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 
	7: 
	8: 

	Tystiolaeth 9: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 

	Llofnod 9: 

	Dyddiad 9: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 

	Enw: 
	Dyddiad llofnod rheolwr: 
	Dyddiad llofnod gweithwr: 


